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Secdo 504: Lei da Reabilitagao

Lei federal de direitos civis que
protege contra discriminagao; Lei
da reabilitagao vocacional

Oferece um plano de acesso da
crianga ao ambiente educacional

Modifica o ambiente educacional
para nivelamento das condicGes

Pode continuar sendo fornecido
na educacao pdés-secundaria

Elegibilidade: 1) A crianga tem um
comprometimento fisico ou mental que
limita substancialmente uma ou mais
das principais atividades da vida 2) tem
um histérico de ou 3) € reconhecida
como tendo tal comprometimento
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Estudantes com
. narcolepsiaeo
|\ sistema educacional

Plano de educagao individualizada

Lei federal da educagao especial; Lei
da educacao para individuos com
deficiéncia (IDEA)

Oferece um plano para o programa de Professores que sabem como responder aos

educagdo especial da crianga na escola sintomas da narcolepsia podem influenciar a

Fornece educagéo especial individualizada forma como os demais alunos e funcionarios

e servicos relacionados para atender as
necessidades educacionais da crianga

respondem a um aluno com narcolepsia.

Sera suspenso quando o aluno se
formar ou ultrapassar a idade do
sistema educacional K-12

A narcolepsia é um distirbio neurolégico
do sono incuravel, no qual o cérebro é
incapaz de regular os ciclos tipicos de
sono-vigilia. E pouco reconhecida e
bastante subdiagnosticada. As criangas
sdo frequentemente diagnosticadas
erroneamente com TDAH, depresséo,
disturbios comportamentais, apneia do
sono e outros disturbios de saude mental
antes do diagnéstico real de narcolepsia.

Elegibilidade: 1) A crianga se identifica como
tendo uma ou mais das 13 deficiéncias
especificas listadas pela IDEA e 2) a
deficiéncia afeta o desempenho educacional
e/ou capacidade de aprendizado e de se
beneficiar do curriculo de educagéo geral
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Os professores nos ambientes K-12 e
universitarios precisam entender que a
crianga com narcolepsia hao é preguigosa.
Garantir a disponibilidade de adaptagoes na
sala de aula em provas estaduais, distritais e
universitarias, além de oferecer suporte a
familia por meio de observagoes relacionadas
a medicagao, sono e comportamento.

ADAPTACOES
N&o penalizar atrasos Com ajuda da ESCOla’ um aluno co1m

Permitir sonecas curtas (20-30 min) na sala
de aula ou area designada

N&o acordar o aluno se ele pegar no sono narc OIEPSia pOde ter SUCESSO

Permitir que o aluno fique em pé, se mova e
tenha acesso a dgua, o que pode ajuda-lo a

permanecer acordado Pesquisas demonstram que a sonoléncia

Verificar a compreenséo e permitir a - diurna excessiva (SDE) em criangas em idade
disponibilizaga@o de notas tomadas por colegas, - escolar afeta:

preparadas pelo professor ou a gravagdo das aulas
N&o manter o aluno em sala de aula durante ,_ - Funcionamento académico
|ntervalo§ para reallzagao de trabalhos, pois L 4 4 B L Bl d GerEl s
eles precisam se movimentar e acordar
Reduzir trabalhos e tarefas quando o aluno

* Relacionamento com a familia/colegas
* Fazer/manter amizades

* Bem-estar e controle emocional

* Envolvimento nas atividades escolares
* Participagdo na educacgao/esportes

* Escolha de carreira

* Retengao no emprego

* Bem-estar e segurangca fisica

demonstrar dominio do conteldo

Programar provas para quando o aluno esta
mais desperto, permitir intervalos e tempo
para sonecas

Permitir escolha preferencial de assentos/cursos
Trabalhar com o departamento de
deficiéncias (estudantes universitarios)



